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บทคดัย่อ 
 รายงานผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  มีวตัถุประสงคข์อง การเสริมสร้าง คือ  1)  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ
ชีวติ “เพศศึกษา” ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ 
“เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  2)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ 
“เพศศึกษา” โดยใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1   
โรงเรียนโชคชยัสามคัคี  อ าเภอโชคชยั  จงัหวดันครราชสีมา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 31   ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2557  จ  านวน 39 คน  ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling)   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา มี 4 ชนิด  คือ  1)  แผนการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A   จ  านวน              
10 แผน  2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4               
โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  จ  านวน 10 เล่ม  3)  แบบทดสอบวดัทกัษะชีวติ “เพศศึกษา”   ซ่ึงเป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน 30 ขอ้   4)  แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิค
ค าถาม  R-C-A  ทั้งหมด  15  ขอ้   มี  5 ระดบั 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  คือ  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ( X )  ค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน (S.D.) 
และค่าทดสอบที (t-test)  
 
 
 
 
 



 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่ 
 1.  คะแนนทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  จ านวน 10 เล่ม  
พบวา่ คะแนนทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ 
“เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  อยูใ่นระดบั มาก 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
กติติกรรมประกาศ 

 
 การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา”             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  ส าเร็จลงดว้ยดี ดว้ยความกรุณาของ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนโชคชยัสามคัคี  รองผูอ้  านวยการโรงเรียนโชคชยัสามคัคี และเพื่อนร่วมงาน
ทุกท่านท่ีกรุณาอนุเคราะห์  อ านวยความสะดวกและใหค้วามร่วมมือในการด าเนินการศึกษา          
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                     
โดยใชเ้ทคนิคค าถาม  R-C-A  ในคร้ังน้ีขอขอบคุณ  วา่ท่ี ร.ต.นิพนธ์  ภกัดีแกว้  ผูอ้  านวยการ
โรงเรียนโชคชยัสามคัคี  วทิยฐานะผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ    นางนงลกัษณ์  ภูมิรัตน  
ต าแหน่ง  ศึกษานิเทศก ์ วทิยฐานะ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 31  นางจ าเรียง  โรจนภานุรัตน์  ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนมธัยมวชิราลงกรณวราราม  นางทวสิีน  กฤษสุวรรณ์  ต าแหน่ง  ครู วทิยฐานะ                     
ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบุญเหลือวทิยานุสรณ์   นางบุญเตม็  ซ้อนกล่ิน  ต าแหน่ง  ครู            
วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบุญวฒันา     
 ประโยชน์และคุณค่าของการศึกษาฉบบัน้ี  ผูร้ายงานขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ 
บิดามารดา  ตลอดจนครูอาจารยทุ์กท่านท่ีอบรมสั่งสอนประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ใหเ้พื่อเป็น 
รากฐานชีวิตท่ีมีคุณภาพแก่ผูร้ายงานตลอดมา  
 
 
 
                                    กล่ินสุคนธ์  งามสวย 
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